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How to prevent bullying and cyberbullying in schools

and promote social emotional learning

Tenerife, 14 - 20 mai 2023

In perioada 14-20 mai 2023, echipa de
profesori negruzzisti (Adriana Bozdoro,
Mariana Chiriac, Iustina Gafita si Dalia
Matoschi) a participat la un curs de
formare cu tema ,,How to prevent bullying
and cyberbullying in schools and promote
social emotional learning” sustinut de ELA
— Erasmus Learning Academy.

Programul cursului a presupus exercitii de
team building, notiuni teoretice si activitati
practice, discutarea si analiza unor studii
de caz privind factorii care declanseaza
aceste fenomene, impdartasirea unor
exemple de buna practica in prevenirea




De asemenea, foarte eficiente si interesante
au fost modulele care au oferit solutii pentru
crearea unui climat favorabil in colectivul de
elevi privind siguranta, increderea si stima
de sine, constientizarea propriei valori,
dezvoltarea unor competente socio-
emotionale si de colaborare.

Partea a doua a programului de formare s-a
bazat pe discutii formale si informale,
scenarii de activitati didactice, jocuri de rol,
activitati in echipa referitoare la acceptarea
diversitatii si la constientizarea
prejudecatilor, la dezvoltarea unei relatii
pozitive intre profesori si elevi, la
managementul conflictelor in clasa si la
proiecte de prevenire a bullying-ului in
scoli.

Dimensiunea culturald a programului
Erasmus s-a concretizat in vizitarea unor
destinatii celebre precum Puerto de la Cruz,
Orotava, Icod, Garrachico, El Teide si
Masca, locuri unde au fost descoperite
istoria, frumusetile naturale, traditiile,
cultura si civilizatia spaniola.
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Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale
pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea
Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzitoare pentru acestea.
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