
Deal with conflicts, end bullying

 Sevilla,  22- 26 mai 2023

În perioada 22 – 26 mai 2023, echipa 
negruzzistă formată din prof. Jeanina 
Cozma și ec. Diana Pintilie a participat, 
alături de profesori din Grecia și Polonia, 
la cursul de formare ”Deal with conflicts, 
end bullying” susţinut de Anabel Rojas, 
formator IDEVELOP, în Sevilla, Spania. A 
fost o săptămână fructuoasă, în care 
experienţele didactice s-au împletit 
armonios cu cele culturale.

Cursul a avut ca temă prevenirea și 
combaterea bullying-ului în rândul 
e l e v i l o r , c r e ș t e r e a n i v e l u l u i d e 
c o n ș t i e n t i z a r e a l p r o f e s o r i l o r ș i 
specialiștilor cu privire la consecinţele dure 



ale fenomenului de bullying în școli, precum 
și dobândirea unor metode pe care cadrele 
didactice le pot aplica în vederea diminuării 
acestui fenomen.


Workshopul a presupus prezentarea de 
noţiuni teoretice și activităţi practice despre 
comportamentul de bullying și formele sale 
de manifestare, despre consecinţele pe care 
le implică pe termen scurt și lung asupra 
dezvoltării psiho – emoţionale a copiilor.


În cele 5 zile de curs au avut loc dezbateri, 
jocuri de rol, activităţi în echipă, expunerea 
unor cazuri de bullying și cyberbullying 
întâlnite în școlile participanţilor din cele 3 
ţări, precum și exemple de bună practică 
aplicate în prevenirea și stoparea acestuia. 
Obiectivul ce se dorește a fi atins este 
oferirea unui mediu sigur și prietenos 
pentru toţi școlarii, mai mari sau mai mici, 
promovarea relaţiilor pozitive printre elevi 
indiferent de statut social, religie, culoare 
sau medii culturale.


În ceea ce privește dimensiunea culturală a 
programului Erasmus+, aceasta s-a 
concretizat în vizitarea și descoperirea unui 
bogat patrimoniu istoric și arhitectural.


 Pașii ne-au purtat în locuri minunate în care 
ne-am bucurat de frumuseţea castelelor și a 
străduţelor medievale, de tradiţii, istorie și 
artă: Catedrala din Sevilla – cea mai mare 
catedrală în stil gotic din lume și  Turnul 
Giralda; Palatul Regal al Sevilliei –  Real 
Alcazar de Sevilla – cel mai vechi palat regal 
d i n E u r o p a , a f l a t î n p a t r i m o n i u l 
UNESCO;  Muzeul de Arte Frumoase – 
găzduit de o fostă mănăstire, deţine una din 
cele mai mari colecţii de artă spaniolă; Setas 
de Sevilla - Metropol Parasol – o provocare 
arhitecturală din lemn alcătuită din 6 
umbrele de soare mari în formă de 



ciuperci;  Piața Spaniei, poate cel mai 
frumos loc de promenadă al Sevilliei, cu 
palatul său în stil gotic și mudejar; La Casa 
del Flamenco  – locul unde ne-am bucurat 
sufletul cu un spectacol deosebit de dans 
flamenco.


Mulţumiri echipei de la IDEVELOP și, în 
special, reprezentantei acesteia, Anabel 
Rojas, datorită căreia ne-am simţit cu toţii 
ca Mulţumiri echipei de la IDEVELOP și, în 
special, reprezentantei acesteia, Anabel 
Rojas, datorită căreia ne-am simţit cu toţii 
ca într-o mare familie europeană.

Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de 
vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, 
exclusiv autorului (autorilor) și nu reflectă 
neapărat punctele de vedere și opiniile Uniunii 
Europene sau ale Agenției Naționale pentru 
Programe Comunitare în Domeniul Educației 
și Formării Profesionale (ANPCDEFP). Nici 
Uniunea Europeană și nici ANPCDEFP nu pot 
fi ținute răspunzătoare pentru acestea.
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