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Activitatea din cadrul mobilităţii desfășurată la 
Helsinki a constat în prezentarea unor elemente 
ale învăţământului finlandez pe problematica 
specifică cursului, pornind de la importanţa 
formării și dezvoltării abilităţilor de viaţă ale 
elevilor, importanţa reciclării, continuând cu 
clarificarea conceptului de școală eco, precum și 
a tipurilor de activităţi care pot fi desfășurate în 
cadrul programului Eco School. Trainerul 
nostru, Yosra Farid, ne-a prezentat câteva 
exemple de școli eco din diferite ţări: 
Danemarca, Finlanda, Bali. Ideile principale 
derivate din prezentarea programului Eco School 
pleacă de la clasă și se referă la incluziune, 
îmbunătăţirea mediului școlar, motivare, 
cultivarea în rândul elevilor a responsabilităţii și

 



 a unei mentalităţi durabile pe care o pot aplica 
zilnic, implicarea comunităţilor dar și 
legăturile care se stabilesc la nivel global între 
astfel de şcoli. Au fost prezentate filme cu școli 
ecologice și s-au discutat strategii de 
management.


De un real interes a fost vizita la Espoo 
Playschool Helsinki, unde am avut ocazia să 
urmăresc procesul instructiv-educativ, cu 
accent pe educaţia ecologică. Directorul 
instituţiei ne-a prezentat tipurile de activităţi 
pe care le desfășoară cu copiii cu vârste 
cuprinse între 1 ș i 6 ani, proiectele 
implementate (de exemplu, zilnic, indiferent 
de vreme, copiii au program în aer liber, 
drumeţii săptămânale în pădure, învaţă de la 2 
ani cum se recicleze deșeurile). Dezvoltarea 
abilităţilor de viaţă se realizează prin joc, 
educaţie fizică, competenţele lingvistice sunt 
dezvoltate prin artă, meșteșuguri, muzică.


Activităţile desfășurate s-au concentrat pe 
dezbateri, analize comparative cu privire la 
modul în care educaţia ecologică este abordată 
în ţările de origine ale participanţilor (Turcia, 
Franţa, Spania și România).
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