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Educatia inseamna studiu,
cunoastere, experiente de 1Invitare, pe
drumul devenirii si al intelegerii
complexitatii lumii noastre, dar si modelarea
caracterului, a personalitatii tinerilor, in
sensul intelegerii si asumarii unor valori
precum toleranta, empatia, respectul pentru
diversitate, colegialitate si sprijin pentru cei
de alaturi. In mod firesc, a fi un profesor de
succes sau un manager educational inspirat
presupune explorarea constanta a
contextului social si educational, precum si
a provocarilor specifice varstelor, de la
copilaria inocentd spre adolescenta
nelinistitd, valorificand aspecte teoretice,
clarificari conceptuale, strategii inovative de




interventie pentru gestionarea conflictelor,
a dizarmoniilor, a dificultdtilor de
adaptare, implicit Tn medii educationale
inalt performante.
Acestea sunt si sensurile profunde ale
stagiului de formare Erasmus+ ,,Managing
Bullying and Learning Differences”
desfasurat intre 31 martie- 4 aprilie la
Paris si organizat de Araxa Edu.
Prezentarile si dialogurile au vizat rolul si
importanta activitatilor curriculare,
extracurriculare sau co-curriculare pentru
a reduce disonantele interioare,
inechitdtile, dificultatile de adaptare si
invatare ale tinerilor, dar si pentru a
gestiona fenomene mai grave cu care se
confruntd, din pacate, lumea de azi:
agresivitatea, devierile comportamentale,
formele variate de bullying. La fel de
complexe si tulburatoare sunt efectele in
plan psihologic, manifestarile discrete sau
mai grave de depresie si interiorizare sau
noncomunicare, prezente deseori in cazul
tinerilor care parcurg experiente dificile in
plan familial, social, educational sau
afectiv.
Oprindu-ne — pe baza Jurnalului de curs -
asupra catorva dintre temele activitatilor
desfasurate, coroborate cu strategiile de
formare adoptate in cele cinci zile,
mentionam:
= Activitati curriculare, extracurriculare si
co-curriculare pentru reducerea
violentei in gcoli
= Gestionarea bullyingului in cadrul
mediilor de invatare incluzive
* Fenomenul bullyingului de-a lungul
nivelelor de studiu
= Bullyingul si diferentele de invatare:
perspective stiintifice
= Explorarea interactiunii complexe dintre
diferentele neurologice si




victimizarea colegilor prin prisma
cercetarilor stiintifice actuale

Abordarea unei problematici conexe:
bullyingul si elevii cu dificultati/
tulburari de invatare (TSI — Tulburari
specifice de invdtare; TSA —
Tulburari din spectrul autist)
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indisciplinei
Promovarea echilibrului delicat intre
mentinerea disciplinei si practicarea
empatiei in mediile educationale
Tipuri de indisciplind, cauze profunde si
modul in care abordarile empatice
pot crea medii de invdtare mai
eficiente
Medierea cazurilor de bullying de catre
echipe complexe de interventie:
psiholog, mediator, politist etc.
= Structurarea unui mod de gandire
empatic si eficient: rolul campaniilor
de constientizare, de mediere si de
interventie pentru bullying
= Rolul jocurilor de rol cu elevii in
prevenirea situatiilor de bullying
(agresor, martor, victima, psiholog,
parinte etc.)
= Valori morale si practica scolii etc.

Din punctul de vedere al modalitatilor
de lucru efectiv, retinem, ca exemplificari
sugestive, cateva aspecte care tin de rutina
cursului de formare:
= Prezentarea teoretica, urmata de

impartasirea experientelor si a bunelor
practici ale fiecarui participant/scoala;
» Dezbaterea pe marginea unor diagrame si
desene sugestive despre impactul
bullyingului asupra victimelor si a
agresorilor din diverse medii scolare
(de exemplu, a. psihologic: anxietate,




depresie, stima de sine redusa; b. academic —
note mici, absenteism; pe termen lung —
riscul de abuz emotional etc.);
= Inceperea fiecarei zile de curs cu un
rezumat al zilei precedente, precum
si cu discutarea termenilor-cheie;
= Propunerea, in fiecare zi, a unor
intrebdri-cheie, menite a genera un
focus specific (de pilda: De ce
credeti ca nu exista conflicte
puternice/vizibile in scolile dvs.?),
urmate de ample dezbateri si
problematizari
* Discutarea si schitarea unui Plan de
strategie de interventie: preventie,
interventie, evaluare (echipa
Colegiului National ,,C. Negruzzi” a
realizat proiectul Dificultati de
invatare generate de bullying —
trepte de interventie educationala);
= Gandirea unor strategii de interventie cu
ajutorul literaturii (recomandam
romanul O intamplare ciudata cu un
cdine la miezul noptii, de Mark
Haddon), idee foarte bine primitd de
catre toti participantii etc.

Referintele bibliografice de
specialitate, studiile de caz, dezbaterile,
problematizarile si dialogurile, analizele
comparative ale sistemelor educationale
europene, schimburile de bune practici au
conturat programul dens al unei saptamani
dedicate spatiului delicat de confluenta intre
segmentul academic al parcursului scolar si
aspectele psihologice, pedagogice, avand ca
temei o filosofie a educatier ivitd din
necesitdtile lumii de azi, intr-un demers
paideic responsabil si sistemic.

Fie cd vorbim despre invatamantul
primar, fie despre cel gimnazial sau liceal,
de scoli performante sau aflate in dificultate,
copiii si tinerii au povesti de viata, ritmuri




invatare, experiente si trdiri pozitive sau
nefericite, toti avand unicitatea lor de
manifestare si aspiratie. lar profesorul,
scoala trebuie sa identifice solutiile
potrivite, sd contureze strategii adecvate
pentru a deschide minti si suflete, drumuri
spre alegeri intelepte si atitudini sociale
potrivite. Fara generalizari si uniformizare,
fard a aseza elevul in formule si sabloane
prestabilite.

Profesorii Camelia Gavrila, Mihacla
Dobos, Vasile Sorohan, Elena Ilie si Stelian
Hadambu au participat la acest stagiu de
formare, au prezentat opinii, puncte de
vedere si strategii educationale sustinute in
Colegiul National ,,C. Negruzzi”, asigurand
consistentd dezbaterilor si preludnd spre
analiza si valorificare sugestii, practici
pedagogice si trasee psihologice recente, cu
aplicabilitate in mediile liceale 1inalt
performante.

Ambianta culturala a Parisului, modele
educationale franceze, interferentele
culturale, reflectiile asupra unor proiecte de
educatie prin artd, ca limbaj universal al
emotiel s1 comunicarii interumane sensibile
au completat paleta de sugestii si strategii,
de trepte ale unor interventii educationale
relevantei prin care drumul devenirii sinelui
sa fie potrivit, ascendent, dublat de
incredere, cunoastere si armonie.
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